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NORMAS E PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

IMPLANTACAO DA REDE DE COMUNICACAO - AMI - SMART METER

1. Seguranga
1.1. NR-1- Disposi¢Oes Gerais

1.1.1. Segundo a NR-1 do MTE, as Normas Regulamentadoras - NR, relativas a seguranca e
medicina do trabalho, sdo de observancia obrigatdria por todas as empresas que
possuam empregados regidos pela Consolidagdo das Leis do Trabalho - CLT.

1.1.2. Cabe ao empregador perante o Ministério do Trabalho e emprego a cumprir e fazer
cumprir as disposi¢cdes legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do
trabalho, elaborar ordens de servigo sobre seguranca e saude no trabalho, informar
aos trabalhadores os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho,
0s meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa,
determinar procedimentos que devem ser adotados em caso de acidente ou doenca
relacionada ao trabalho, entre outros.

1.1.3. A Ordem de Servico citada no item anterior devera ser elaborada para cada
colaborador de acordo com a Norma Regulamentadora n2 1.

1.1.4. Para cumprimento da NR-1, deverd ser entregue cdpias autenticadas da Ordem de

Servigo a DMED.

1.2. Registro de empregados conforme (Art. 40 — CTPS) e (Art. 41 Livro Registro) - CLT
1.2.1. Devera ser comprovado o registro dos funciondrios pela empresa contratada através

de ficha de registro de empregado e registro na Carteira de Trabalho- CTPS.
1.2.2. Para cumprimento do item acima, devera ser entregue copias autenticadas das fichas

de registro dos empregados e das carteiras de trabalho a DMED.

1.3. NR-6 — Equipamento de protegdo Individual
1.3.1. Cabe a Empresa Contratada fornecer gratuitamente aos seus empregados os
equipamentos de protecao individual e coletiva necessarios a execuc¢do dos trabalhos

com seguranga, bem como exigir o seu uso. Os equipamentos de seguranga deverao
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ser trocados quando danificados ou extraviados, ou quando em, mas condi¢des de
conservagao.

1.3.2. Os equipamentos de protec¢do individual fornecidos aos trabalhadores (EPI) devem
possuir Certificado de Aprovacdo (C.A.) de acordo com o estabelecido na NR-6 da
Portaria 3.214 do Ministério do Trabalho e Emprego de 08 de junho de 1978.

1.3.3. Todo trabalhador devera possuir equipamentos de protecao individual, compativeis
com a tarefa que vai executar, bem como utilizar todos os equipamentos de protecao
coletiva que a tarefa exigir.

1.3.4. Paracumprimento da NR-6 deverdo ser entregues copias da ficha individual de entrega
de EPIs de todos os funcionarios a DMED inicialmente e sempre que houver novas
distribuicGes de equipamentos.

1.3.5. Equipamentos Protegdo Individual

1.3.5.1. Capacetes de seguranca classe B, com jugular: nos locais de servico, qualquer
gue seja o ambiente, o trabalhador deve sempre usar o capacete de
seguranca de aba frontal classe B, devendo ser testados quanto a sua isolacao
no maximo a cada 12 meses de uso, verificando-se suas conformidades com
as especificacbes estabelecidas. O capacete devera ser utilizado com a
jugular.

1.3.5.2. Oculos de seguranca contra impactos (lentes claras): deverdo ser utilizados
para trabalhos que possam causar ferimentos nos olhos.

1.3.5.3. Oculos de seguranca contra radiacdes e impactos (lentes escuras): deverdo
ser utilizados para trabalhos que possam causar irritacdes nos olhos,
ferimentos causados por impactos e outras lesGes decorrentes da agdo de
radiagdes.

1.3.5.4. Protetor facial classe de risco Il (NR-10 para eletricista): devera ser utilizado
na abertura de caixas de medicdo ou quando houver o risco de arco elétrico.

1.3.5.5. Luvas de couro para uso geral: Os servigos que oferecem riscos de ferimento
nas maos devem ser executados com luvas de raspa, vaqueta ou outro
material compativel que proteja devidamente as maos do trabalhador.

1.3.5.6. Luvas de borracha isolante: As luvas de borracha devem ser testadas quando
recebidas do fornecedor e, no maximo, apds 12 meses de uso, verificando-se

suas conformidades com as especificagdes estabelecidas. Diariamente deve
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ser feito teste de insuflagdo de ar para verificar se ha furos que comprometam
sua eficacia.

1.3.5.7. Essas luvas devem ser sempre usadas protegidas com luvas de coberturas em
vaqueta de menor comprimento, a fim de evitar uma eventual circulacao de
corrente através dessas coberturas de couro e o antebraco. A principal funcao
da cobertura é proteger as luvas de borracha contra uma possivel perfuracao
provocada por cabos e fios. Devem ser utilizadas sempre que houver o risco
de choque elétrico, como por exemplo na abertura de painéis, retirada de
tampa de caixas de medicao, etc.

1.3.5.8. Para cumprimento do item anterior deverdo ser apresentadas luvas de
borracha isolantes adequadas a tensdo. Bem como deverdo estar com os
testes elétricos na validade.

1.3.5.9. Calcados de seguranca: Para qualquer atividade na area, o trabalhador deve
estar devidamente calgado com botas ou botinas de seguranca, nunca
utilizando calcados de passeio, sandalias, etc.

1.3.5.10. Para cumprimento do item anterior deverdo ser apresentadas botinas de
seguranca aprovadas para areas elétricas.

1.3.5.11. Vestimenta antichama para dreas de risco de origem elétrica: devem ser
adequadas as atividades, contemplando a condutibilidade, inflamabilidade e
influéncias eletromagnéticas de acordo com a Norma Regulamentadora n2
10.

1.3.5.12.  Para cumprimento do item anterior devera ser entregue cdpia do Certificado
de Aprovacao (CA) do uniforme antichama ao SESMT da DMED.

1.3.5.13.  Conjunto para trabalho com diferenca de nivel: E obrigatério a utilizagdo de
cinto de eletricista tipo paraquedista com talabarte em conjunto com trava
guedas, preso em linha de vida, em atividades com risco de queda com
diferenca de nivel (superior a 2,00 m).

1.3.5.14. Antes de sua utilizagdo devem ser verificadas as suas condi¢des gerais.
Qualquer defeito no cinturdo, talabarte, linha de vida, trava quedas,
mosquetdo, estropo e gancho de ancoragem determinara sua substitui¢cdo da

peca danificada.
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1.3.5.15.  Nos servigos com risco de queda com diferenca de nivel (superior a 2,00 m),

0 uso do conjunto é obrigatério.

1.4. NR-7- Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional

1.4.1. ANR-7 estabelece a obrigatoriedade de elaboracao e implementacdo, do Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de promocdo e
preservacao da saude do conjunto dos seus trabalhadores.

1.4.2. Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional — PCMSO, deverd
obrigatoriamente ser desenvolvido pela Empresa Contratada. Todos os empregados
deverdo ser adequadamente vacinados contra tétano.

1.4.3. Para cumprimento do item anterior deverdo ser fornecidos:

1.4.4. Cépia do PCMSO a DMED, bem como do Relatério Anual, com prazo de 30 dias apds
inicio das atividades.

1.4.5. Copias do Atestado de Saude Ocupacional com aptiddo para trabalho em altura

deverdo ser apresentados a DMED e renovado sempre que houver novas emissoes.

1.5. NR-9- Programa de Prevengao de Riscos Ambientais
1.5.1. A Norma Regulamentadora, Programa de Prevencado de Riscos Ambientais, devera ser
seguida integralmente e inclusive a analise global do PPRA.
1.5.2. Para cumprimento da NR-9 devera ser apresentada cépia do PPRA e da analise global

a DMED com o prazo de entrega até 30 dias apds o inicio das atividades.

1.6. NR-10- Seguranca em Instalacdes e Servigos de Eletricidade

1.6.1. Todos os funcionarios que intervirem no SEP- Sistema Elétrico de Poténcia, ou tiverem
acesso as Zonas de Risco e Zona Controlada, devem obrigatoriamente ser autorizados
de acordo com exigéncias da Norma Regulamentadora 10 — Seguranga em InstalacGes
e Servicos em Eletricidade.

1.6.2. Quando houver funciondrios capacitados na equipe, estes deverdao receber
capacitacdo de Profissional Legalmente Habilitado e Capacitado nos moldes da NR -
10.

1.6.3. Segundo a NR-10, item 10.7.3, interveng¢des em SEP- sistema elétrico de poténcia, ndo

podem ser realizados de forma individual. Portanto, o servico de abertura de painéis
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elétricos e ou de caixa de medi¢cdo energizados, devem ser acompanhados por
funcionario treinado.

1.6.4. Paracumprimento da NR-10 deverdo ser apresentados comprovantes de cursos Basico
e Complementar da NR-10 a DMED, bem como documento com anuéncia formal e

autorizacdo, de acordo com o item 10.8.4 da NR-10.

1.7. NR 24 - CondigGes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho
1.7.1. As exigéncias citadas na NR-24 deverdo ser atendidas na integra, principalmente,
aqueles referentes aos alojamentos, vestiarios, instalagdes sanitarias e higiene e

conforto nas refeicGes.

1.8. NR- 35-Trabalho em Altura

1.8.1. Devera ser realizada capacitacdo de colaboradores para trabalho em altura aos
funcionarios que necessitarem realizar suas atividades com diferenca de nivel acima
de 2,00 metros, através do curso tedrico e pratico nos moldes da NR - 35.

1.8.2. Todotrabalho em altura, com diferenca de nivel de dois metros s6 podera ser realizado
com a instalagdo de sistema antiqueda para o trabalhador. Trabalhos em altura sevem
ser realizado sob supervisao.

1.8.3. Para cumprimento da NR-35 deverad ser apresentado copia autenticada do certificado
de trabalho em altura a DMED.

1.8.4. Devera ser apresentado o sistema de regaste de alturas adotado pela empresa, bem

como o procedimento utilizado.

1.9. Da Analise Preliminar de Riscos
1.9.1. A terceirizada devera implantar Analises Preliminares de Risco (APR) e exigir de seus
colaboradores a execu¢do destas ao iniciar cada tarefa, bem como desenvolver
Procedimentos Operacionais Padrdo (Passo a Passo) de suas atividades.
1.9.2. Para cumprimento do item anterior devera ser apresentado cépia do modelo de APR-

a DMED.

1.10. Do Transporte, Movimentag¢ao de Cargas e veiculos.
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1.10.1. O transporte de pessoas e cargas em geral deve obedecer rigorosamente a Legislacdo
de Transito em vigor, quanto ao veiculo e motorista e passageiros.

1.10.2. O motorista deve dirigir sempre com cuidado, consciente da responsabilidade que lhe
foi atribuida e transitar sempre com velocidade compativel com o local, evitando
manobras e freadas bruscas.

1.10.3. Compete ao motorista comunicar imediatamente qualquer defeito ou irregularidade
notada no veiculo sob sua responsabilidade.

1.10.4. O veiculo deve sempre transitar com os pneus calibrados e os desenhos em bom
estado, ndo sendo permitida a utilizagcdo de pneus gastos (carecas).

1.10.5. Os freios e sinais luminosos devem ser testados antes da utilizacdo do veiculo.
Qualquer irregularidade deve ser sanada antes de se colocar o veiculo em movimento.

1.10.6. Os caminhdes e caminhonetes devem possuir alarme sonoro de ré.

1.10.7. N3o é permitido ao motorista inspecionar redes e linhas, bem como operar radios,
telefone celular ou exercer qualquer outra atividade que desvie sua atencdo da tarefa
de dirigir o veiculo, estando o mesmo em movimento.

1.10.8. O veiculo deve ser estacionado sempre junto ao meio fio, do lado da rua em que serd
realizado o servico, protegendo com isso os empregados do fluxo de transito. Porém,
devem estar deslocados ao longo do meio fio, do ponto de trabalho, principalmente
postes, para evitar que eventuais quedas de materiais e equipamentos venham a
atingi-lo.

1.10.9. Compete ao motorista comunicar imediatamente qualquer defeito ou irregularidade
notada no veiculo sob sua responsabilidade.

1.10.10.Para cumprimento do item anterior devera ser fornecido a DMED cdpia autenticada

da Carteira Nacional de Habilitagcdo (CNH) adequada ao tipo de veiculo a ser conduzido.

1.11. Da Sinaliza¢do da Area de Trabalho
1.11.1. Todo local de trabalho devera estar sinalizado com cones ou barreiras ou outro.
1.11.2. Para o Isolamento de area de trabalho devera ser utilizado fitas zebradas, cercas com
cordas, correntes ou outros
1.11.3. Para instalagdao do isolamento deve posicionar-se na area interna de protec¢do para
estender a fita zebrada, corda ou corrente de isolamento nos cones que protegem a

area de trabalho.
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1.12. Da Sinalizag¢do no transito
1.12.1. Observar o trafego de veiculos.
1.12.2. Verificar o sentido do fluxo do transito.
1.12.3. Definir a quantidade de cones de sinalizacdo: observar a tabela abaixo para decidir a

guantidade de cones necessaria.

Velocidade da via N° de cones
40 m/h 3
60 m/h 4
80 m/h 5

Espagamento entre cones: 20 metros

1.13. Das Ferramentas de trabalhos e Equipamentos de Protegdo Coletiva
1.13.1. As ferramentas e equipamentos, tanto de seguranca quanto de trabalho, devem ser

de boa qualidade e estar em perfeito estado de conservacao.

1.13.1.1.  Escadas

1.13.1.1.1. As escadas devem ser de fibra, sem partes metdlicas nas
extremidades, montantes pintados na parte inferior com faixas
amarelas e pretas até a altura minima de 1,50 m e mdaxima de 2,0 m.

1.13.1.1.2. As escadas antes de serem utilizadas, devem ser inspecionadas e
enviadas para conserto ou substituicdo, quando apresentarem
rachaduras, degraus soltos ou ferragens emperradas.

1.13.1.1.3. As escadas devem ser colocadas com a inclinacdo resultante do
afastamento de seus pés em relagdo ao apoio, de % de seu
comprimento, ndo devendo sofrer esforcos excessivos.

1.13.1.1.4. As escadas simples e extensiveis sempre deverdo ser amarradas em
dois pontos (topo e centro).

1.13.1.1.5. As escadas devem possuir dispositivo antiderrapante no pé para

evitar deslizamentos.
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1.13.1.1.6. As escadas devem possuir bandeirolas quando maiores que as
carrocerias dos veiculos.

1.13.1.1.7. Atingindo a posicdo de servico na escada, o trabalhador deve passar
o cinto de seguranca, fixando-o em um ponto firme.

1.13.1.1.8. Para servicos aéreos em geral, ferramentas s6 poderdo ser levados
presos ao cinto de seguranca, desde que este seja provido de
dispositivos adequados para tanto.

1.13.1.1.9. Para icamento de materiais e ferramentas deve-se sempre empregar
sacola de lona, adequada a situa¢do. Quando for necessario icar
materiais mais pesados, deve-se utilizar estropos, cordas e carretilhas

1.13.1.2.  Estropos

1.13.1.2.1. Os estropos devem ser construidos de cabos ou cordas de fibra de
suficiente resisténcia para suportar as cargas a que serdo submetidos.

1.13.1.2.2. A carga maxima util admissivel deve ser marcada distintamente em
todos os estropos por meio de etiquetas metdlicas, ou outro meio que

torne a marca definitiva.

1.13.1.2.3. Os estropos devem ser inspecionados:
1.13.1.2.4. Antes de serem colocadas em uso;
1.13.1.2.5. Periodicamente, a intervalos regulares, levando-se em conta as

condigdes de uso, ndo excedendo ha trés meses.

1.13.1.2.6. Quando se colocam estropos para igar ao redor de cargas com arestas
agudas, ou projecGes que possam proporcionar flexdes agudas aos
aparelhos, serdo colocados protetores entre as cargas e os estropos.

1.13.1.2.7. Quando forem usados varios estropos para icar, as partes superiores
dos mesmos serdo conectadas por meio de um anel ou argola, e nunca
diretamente no gancho de icar.

1.13.1.2.8. Devem ser usados estropos com separadores para todas as cargas
horizontais maiores de 3,60 m de largura, que estejam compostas de
duas ou mais pecgas de material, e para todas as cargas em que exista
perigo dos estropos ou grampos de encostarem e ficarem colocados

juntos.
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1.13.1.3. Cordas e moitoes

1.13.1.3.1. Antes da utilizacdo das cordas e moitdes, deve-se proceder a uma
inspecdo visual, efetuando-se as substituicdes quando apresentarem
gualquer defeito ou duvidas.

1.13.1.3.2. As cordas e moitdes devem ser empregadas para esforcos
compativeis com suas dimensdes, ndo devendo sofrer sobrecarga
acima de suas capacidades.

1.13.1.3.3. Para utilizacdo de cordas como linha de vida, estas devem ser de
seguranca, confeccionadas em material resistente como poliamida,

com resisténcia de 2.000 quilos.

1.14. Procedimentos em caso de acidentes de trabalho

1.14.1.

Nos casos em que se fizer necessario, caberd a Empresa Contratada a remocgao dos
doentes ou acidentados do local de trabalho com a urgéncia que o caso exigir,
utilizando os meios adequados e recursos da comunidade, por sua conta e risco. Se
avaliado como necessario devera ser acionado o SAMU - 192 ou Bombeiros- 193 para

o resgate de vitima.

1.15. Da comunicagao de acidentes de trabalho

1.15.1.

1.15.2.

1.15.3.

1.15.4.

1.15.5.

1.15.6.
1.15.7.

E obrigacdo dos empregados a comunicagdo de acidentes para a empresa que
trabalha.

Essa comunicacdo deve ser feita ao superior hierarquico imediato, para providéncias.
Todo acidente de trabalho devera ser comunicado ao Gestor do contrato da DMED.
Em caso de ocorréncia de acidente grave ou fatal, o gestor do contrato devera ser
comunicado, imediatamente, (pessoalmente ou por telefone).

A empresa contratada deverd emitir CAT- comunicacdo de Acidentes de Trabalho os
INSS, dentro de um dia util apds seu acontecimento.

A area onde ocorreu um acidente de trabalho deve permanecer inalterada.

N3o serd permitida a divulgacdo do acidente pela Empresa Contratada a veiculos de

imprensa.
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1.15.8. Devera ser entregue uma cdpia da CAT e da investiga¢do do acidente ao SESMT da
DMED sempre que houver acidente de trabalho envolvendo funcionarios da Empresa

Contratada.

1.16. Dos Procedimentos da DMED
1.16.1. A Empresa Contratada deverd seguir as exigéncias dos Procedimentos internos da
DMED, entre eles:
1.16.2. Fiscalizacdo das Empresas Terceirizadas na DMED/DMEE (cédigo 05-02-010), Tarefas
Basicas para Realizacdo de Atividades (cédigo 11-04-001), OBS. Os procedimentos

poderdo ser consultados junto ao setor de Seguranca do Trabalho.

1.17. Apresentagao de documentos, de Equipamentos de seguranga e Integragao.

1.17.1. A apresentacdo dos documentos de seguranca devera ser enviada ao SESMT para
verificacdo.

1.17.2. Os documentos deverdo ser apresentados através de original mais cdpia ou
autenticados em cartério.

1.17.3. O SESMT apds receber a documentacdo tem o prazo de 5 dias uteis para conferéncia
e resposta.

1.17.4. Atendendo os requisitos exigidos pela DMED referente aos documentos, serd realizada
em seguida a checagem dos EPIs necessarios a atividade.

1.17.5. Apds a checagem dos EPIs serd marcada e realizada a Integragdo de segurang¢a no

trabalho, para posterior liberagdo para o trabalho.

1.18. Materiais e equipamento que serdo disponibilizados pela prestadora de servigo.
1.18.1. Ferramental para execugdo do servico (escadas, chave de fenda, alicates, etc.).
1.18.2. Maquina fotografica ou celular para tirar fotos das ocorréncias constatadas.

1.18.3. Carro em condicGes de realizacdo do servico.

1.19. Finalizagao dos Servigos
1.19.1. Todas as ferramentas, materiais, equipamentos, lacres retirados devem ser recolhidos

e devolvidos ao DMED.
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